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Neste momento, a grande questdo é saber o que fazer, uma vez que seus filhos

durante o periodo de aula estdo seguros e cuidados, como agir? Deixd-los sair com os
amigos toda tarde? Mandd-los para a casa da vové? Organizar reuniées em que eles fiquem
em casa com seus colegas?

Este momento é sempre cercado de uma grande divida quanto a maneira correta de
lidarmos com a situagdo, tanto para os pais que trabalham quanto para os que t&€m maior
flexibilidade de hordrios.

Para os maiores acredito que neste momento vale o bom senso dos pais e muito
didlogo com os filhos. Para os menores aproveite o momento para ir ao cinema, visitar
museus e exposigdes, assistir filmes legendados, leitura de gibis e livros em capitulos,
relatos sobre as atividades do recesso, estimulando a drea cognitiva e desafiando-os a
montar quebra-cabega com maior nimero de pegas, disputar partidas de video game,
brincar com jogos de regras, como: Banco Imobilidrio, Imagem e Agdo, Uno, Detetive...
Agora, evite excessos no computador, esse mecanismo de manter as criangas em casa ndo
favorece as relacdes de amizade, afetividade, o convivio social, além de ndo estimular um
desenvolvimento fisico mais sauddvel das criangas. O mundo virtual, quando prejudica os
vinculos reais, desencadeia adolescentes introspectivos e timidos.

Outra opgdo interessante é levar seus filhos a visitar seu ambiente de trabalho,
dando a oportunidade de conhecerem melhor sua atividade profissional. Com certeza, este
momento servird para que pais e filhos tenham uma maior integragdo e interesses mutuos.

Como melhor dica para aqueles que dispdem de mais tempo, uma viagem, mesmo que
seja apenas por pouco tempo, mas que valerd para uma reflexdo das relagdes familiares,

das amizades e como avaliagdo quanto a tudo o que ocorreu neste meio ano.

Bom descanso e divirtam-sel!
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